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Résumé de I'éditeur :

7 heures. Réveil, lampe de chevet, chauffage, smartphone, cafetiere, ordinateur. STOP. La
journée n'a pas commencé que vous étes déja immergé dans un intense bouillonnement
d’ondes électromagnétiques. Ne serait-il pas temps de vous interroger sur ces ondes
omniprésentes autour de vous ? Dans nos modes de vie actuels, faconnés par la
technologie, tout va de plus en plus vite.

Mais prenons-nous le temps d'évaluer pleinement I'impact de ces nouvelles technologies
sur nos vies et notre santé ?

Dans cet ouvrage, nous vous proposons d'abord de comprendre ce que sont ces champs
électromagnétiques qui nous entourent, puis d’agir, c'est-a-dire de réduire si besoin notre
exposition aux ondes.
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transformer ou de I'adapter. Vous n'avez pas le droit de l'utiliser a des fins commerciales.
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